


Au-dela de notre theme numérologique,
Nous avons des periodes ou nous vivons certains numeros plus que d'autres.

Nous sommes aussi plus a l'aise avec I'énergie de certains numeros davantage
gu'avec d'autres.

Pour cela, je vous ai préparé un jeu qui met en evidence la relation que nous
avons avec ces vibrations.

Lorsque ce jeu nous confronte a des blessures, des peurs, il est important de
prendre note que celles-ci sont le plus souvent inconscientes.




| el Préparez une feuille et un crayon
| \“ ‘Ecrivez sur la feuille les nombres de 1 a 9

\Prenez un temps pour respirer, fermer les yeux, poser votre attention sur votre
| respiration

Apres 3 grandes respirations, ressentez le calme en vous,
puis, sans réeflechir, en vous laissant guide par votre intuition, par votre enfant
interieur, regardez les numeéros écrits sur votre feuille,
et ecrivez-les de nouveau mais par ordre de preférence.

"
‘e

Puis, une seconde fois, écrivez les numeros cette fois-ci par ordre de rejet.

Vous pouvez a la fois aimer un numero et en méme temps le rejeter.

O refeter les blessures qui le relie.

C'est tout simplement parce que vous aimez ce qu'il vous apporte, et en méme temps,



VOuS aime”

Vous aimez étre dans

|'action, initiez des choses.

Vous aimez passer des
moments seuls.

Vous avez besoin de
douceur, vous étes a |'écoute
des autres

Vous avez besoin de
communiquer, rire avec les
autres
La danse, |"écriture, le chant
etc. sont des activités qui
peuvent vous nourrir.



VOuS aime”

S o

Vous aimez étre dans le Vous avez besoin de .
. Vous aimez donner de vous-
concret. mouvement dans votre vie .
N ) méme
Vous étes travailleur.se, Vous savez vous adapter aux
., . , Vous avez le coeur sur la
perseverant.e. changements, aux imprévus main

La rigueur, la précision font
partie de vos atouts



VOuS aime”

Vous aimez le mystere, la
spiritualité.

Vous aimez vous poser des

questions et aller chercher
les réponses.
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Vous aimez entreprendre
Vous avez les capacités pour
créeer, mettre en place des
projets, des envies
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Vous aimez contribuer au
plus grand nombre
Vous souhaitez que votre
venu sur terre soit source
d’enrichissement pour le
monde



VOUS

Nnaimez pas

1

Vous souffrez parfois de
solitude
Vous vous sentez parfois
écrasé par certaines
personnes

Vous avez manque de
douceur dans votre vie
Certaines relation ont
encore un impact sur vous et
sur le confiance en |'autre

Certaines émotions n‘ont pas
été évacuée en vous
Vous ne vous étes pas senti
écouté a des moments ou
VOUS en aviez besoin



VOUS

Nnaimez pas

4

Vous vous sentez parfois
comme en prison, enfermé
La sociéte, le travail, les
obligations sont des choses
gqui vous rebutent
intérieurement

La liberté, au fond, vous fait

peur.

La peur d'échouer, de se
tromper, d'étre agresse,
paralyse certaines parties de
VOuUS

Vous portez sur vous le poid
de certaines responsabilitées
qui vous pesent
Une blessure de I'enfance
vous a fait croire que vous
deviez aider pour étre aimé



VOUS
N ailncez pas

Vous avez peur de ce que Le pouvoir vous fait peur La souffrance des autres vous
VOouUus ne comprenez pas Vous avez peur qu'on vous insupporte
De l'intangible, de manipule, gqu'on vous Vous trouvez le monde injuste
I"'éphemere, du vide. trahisse. Vous détestez certaines parties
Vous vous etes deja demande L'argent es une énergie qui du monde : des présidents, le
ce que vous faisiez sur terre porte chez vous des capitalisme, les gens

mémoires douloureuses “‘méchants” etc



